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MBOY COLWU Ne 1 n.Hukenb

1 geHb Muuessbie sewectsa (r) BuramuHbl (mr) MukepanbHbie sewecrsa(mr)

3aBTpak Bbix0g, 6104 6enkw HUPBI yrnesoabl  |kkanopum  |Bl C A(mrr) Ca P Mg Fe
402 |0nafbv €O CryLeH. MOTOKOM 200 12,8 13,1 27,55 374 0,15 0 22 173 125 33 13
376|Yali c caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0,03 0 11,1 2,8 1,4 0,28
338|dpyur 100 0,4 0 37,3 100 0,03 10 0 16 11 9 2,2
TO6|BaToH 30 2,3 0,3 13,9 67 0,096 0 0 13,8 52,2 19,8 1,2
16,7 16,3 83,59 557,2 0,18 10,03 22 200,1 138,8 43,4 3,78

06ep Bbixog 6o Genkm HMpbt yinesoab!  |wkamopun  (B1 C A{MKr) Ca P Mg Fe
71| Momnaop ceeXunii NOPLUNOHHO 60 i 4,3 55 63,3 0,024 7,74 73,2 23,4 22,8 9,6 0,42
82|Bopuy u3 ceeedt kanycTbl co cmetay  200/5 3 6,2 9,18 98 36 22 0 40 40 40 40
288|Mrnua oTBapHan 90/30 7,46 13,9 16,2 201,7 0,05 0,72 33,92 27,95 88,37 18,33 0,87
171|Puc oTBapHO# 150 7,5 7,55 19,6 233 0,21 0 40 26,39 210,4 140,5 4,73
342|Komnot U3 cB.ppyKTOB 200 0,1 21,8 87 0,08 3,63 0 162,4 117,2 87,3 3,49
TO1{Xneb niueHUUHbINA 30 2,3 0,3 13,9 67 0,096 0 0 13,8 52,2 19,8 1,2
T02|Xneb paHo 30 2,2 0,4 13 64 0,09 0 0 9,9 58,2 17,1 1,35
Wroro 26,82 23,56 110,08 806,1 36,55 34,09 147,12 303,84 589,17 332,63 52,06
WMroro 3a AeHb 43,52 40,22 183,4 1363,3 36,73 44,12 169,12 503,94 727,97 376,03 55,84

2 AeHb NMuuessle sewecrsa (r) Buramntibl {mr) MuHepanbHble Beujecrsa(mr)

3aeTpak sbixog 6mog Genku RUPBI yrnesoabl  |kkanopun  |B1 C A(mrr) Ca P Mg Fe
181|Kawa monounaa mauHan ¢ macnom| 200/5 9,1 3.4 18,5 186 0,14 0,96 14,8 144,7 218,3 444,3 2,35
15{Cbip nopuMoHHO 15 3,75 3,95( 0 52 0,096 0 0 13,8 52,2 19,8 1,2
14| Macno cnmBouHOE 10 0,06 8,2{ 0,1 75 0 0 0,038 2,2 1,5 0,3 0,02
376{4Yati ¢ caxapom 200/15 0,1 of 15 60 0 0,03 0 11,1 2,8 1,4 0,28
TO6{BaToH 30 2,3 0,3{ 13,9 67 0,096 0 0 13,8 52,2 19,8 1,2
338|dpykr 100 0,1 0 32,6 42 0,06 38 10 35 17 11 0,1
Wroro 15,41 15,85 80,1 482 0,392 38,99 24,838 220,6 344,4 496,6 5,15




O6eg, Bbixog, 6104 6ensu HUpSI yrnesogbl  [wkanopuu  |B1 C Almrr) Ca p Mg Fe
71|0rypeL; CBEXWIA NOPUUOHHO 60 0,48 of 2,04 9,6 0,017 4,35 2,61 20,01 20,88 12,18 0,522
103 |Cyn KaprodenbHbiii ¢ Bepmuiuensto] 200 2,98 2,62 19,38 106 0,109 11,875 267,7 16,975 78,725 20,4 1,065
292 |KypuHoe mAaco TyweHoe ¢ ceowamu| 110 8,7 9,8 8,6 154,6 0,13 8,68 56,1 61 147 33,46 3,27
128|KaprtodensHoe niope 150 3,53 8,5 25 191,4 0,12 12,5 35 29,16 60,92 87,3 0,72
349|KomnoT 13 cyxoppyKToB 200 0,1 0 21,8 87,6 0,02 3,63 0 162,4 117,2 17,1 3,49
TO1|Xneb niweHWuHbIN 30 2,3 0,3]| 13,9 67 0,096 0 0 13,8 52,2 19,8 1,2
TO2 {Xneb p:raHoit 30 2,2 0,4 13 64 0,09 0 0 9,9 58,2 17,1 1,35
Wroro 20,29 21,62 103,72 680,2 0,582 41,035 361,41 313,245| 535,125 207,34 11,617
Wvoro 3a geHb 35,7 37,47 183,82 1162,2 0,974 80,025 386,248| 533,845| 879,525 703,94 16,767
3 neHb Mrwesbie Belecrsa (r) BuramuHii (par) MurepanbHbie sewecrsa(mr)
3aBTpaK sbixoa Baiod Genkm HUpB yrnesogbl  (kxkanopumu  |B1 c A(MKr) Ca p Mg Fe
204|MakapoHbl oTBapHble ¢ macnom,chij 185 10,5 15,33 26 342 0,12 0,49 112,7 184,38 160,8 36,38 1,829
338|dpyrr 100 0,4 0 9,8 38 0,03 10 0 16 11 9 2.2
376|4ait ¢ caxapom 200/15 0,1 0 15 60 0 0,03 0 11,1 2,8 14 0,28
TO6|BaToH ) 30 2,3 0,25 13,8 44,2 0,096 0 0 13,8 52,2 19,8 1,2
Wroro 13,3 15,58 64,6 484,2 0,246 10,52 112,7 225,28 226,8 66,58 5,509
O6es, Bbixoa, 6niog Genkm WP yrnesogpl  [kkanopuu  |B1(mr) C{mr) A(mr) Ca(mr) P{mar) Mg(mr) _ [Fe(mr)
67|Bunerper oBouiHOM 60 0,9 1,6 6,16 60,9 0,44 96,3 0 312,4 432,7 195,3 8,2
88|LLu ns ceemell Kanycrbl co cmeTaHo| 200/5 1,6 4,7 11,5 96,8 4,27 6,31 0 197 196 88,5 3,3
265(Mnoe ¢ MACOM 200 16,3 19,15 43,1 389 0,06 1,28 0 14,23 200,14 39,29 2,65
342|KoMnoT U3 CBEMEMOPOIK.ATOL 200 0,2 0 29,6 109,8 0 4,5 0 70,9 22 25,7 4,76
TO1|Xneb nweHU4HbIN 30 2,3 0,3} 13,9 67 0,096 0l 0 13,8 52,2 19,8 1,2
TO2{Xneb pranoin 30 2,2 0,4 13,8 64 0,09 0 0 9,9 58,2 17,1 1,35
Wroro 23,5 26,15 118,06 787,5 4,956 108,39 0 618,23 961,24 385,69 21,46
Wroro 3a AeHb 36,8 41,73 182,66 1271,7 5,202 118,91 112,7 843,51| 1188,04 452,27 26,969
4 peHb Muuesbie seulecrsa (r) Buramuubl (mr) MunepanbHble Bewecrsa(mr)
3aBTpak Bbixog 6aog 6enkm WP yrnesoper  |kkanopuu  [B1(mr) C{mr) A(mr) Ca{mr) P{mr) Mg(mr)  |Fe(mr)
223|3aneKkaHKka us TBopora co crywex.md 150/35 15,35 16,5 39 327,7 0,04 0,33 45,5 136,9 150,6 18,59 0,45
377|Yai1 ¢ caxapom,NIMMOHOM 200/15/7 0,1 0 15,2 61,3 0 2,83 0 14,2 4,4 2,4 0,36
338|dpykT 100 1,5 0 12 52 0,03 10 0 16 11 9 2,2
TO6|BaToH 30 2,3 0,25 13,8 41 0,096 0 0 13,8 52,2 19,8 1,2
WUroro 19,25 16,75 80 482 0,166 13,16 45,5 180,9 218,2 49,79 4,21




Ob6eg Bbixoa 604 Genkn HUPBI yrnesoabl  |kwanopun  |Bl C A{mkr) Ca P Mg Fe
70|0rypel, coneHbiit 60 0,48 0,12 1,92 10,8 0,01 1,758 0 11,5 12 7 0,3
102{Cyn KapTopenbHbIi C ropoxom 200 5,6 3,2 16,2 137,9 0,91 4,66 0 170,7 352,4 142,3 8,2
259|aproe no-gomatiHemy 200 19,01 19,01 25,2 405 0,37 6,76 0 28,7 180,2 42,8 3,02
349|KomnoT U3 CyxoppyKToB 200 0,1 21,8 87 0,08 3,63 0 162,4 117,2 87,3 3,49
TO1|Xneb fweHuHbIN 30 2,3 0,3 13,9 67 0,096 0 0 13,8 52,2 19,8 1,2
T02|Xneb pwanol 30 2,2 0,4 13,8 64 0,09 0 0 9,9 58,2 17,1 1,35
Wroro 29,69 23,03f 92,82 771,7| 1,556 16,808 0 397 7722  3163| 17,56
Wroro 32 peHb 48,94 39,78 172,82 1253,7 1,722 29,968 45,5 577,9 990,4 366,09 21,77

5 aeHb Muuiesbie sewecrsa (r) Butamuubl (mr) MunepanbHbie seujectsa(mr)

3aBTpak BbIXOA 6ntogGenki HMPbI yraesogbl  |xwkanopun (Bl C A(mKr) Ca P Mg Fe
177|Kawa monovyHas nwexHan 200 13,19 16,99 29,6 308,2 0,18 0,96 54,8 146,42 206,37 57,89 1,63
376|4Yal1 c caxapom 200/15 0,1 0 15 60 0 0,03 0 11,1 2,8 1.4 0,28
T06|baTon 30 2,3 0,25 13,8 44,2 0,096 0 0 13,8 52,2 19,8 1,2
338|dpykr 100 0,4 0 12,6 100 0,06 38 10 35 17 11 0,1
Wroro 15,99 17,24 71 512,4 0,336 38,99 64,8 206,32 278,37 90,09 3,21

0bep, Bbixog, Giog Genku MMpb yrnesogpl  |kkanopuu Bl C A{mKr) Ca P Mg Fe
133 |Kykypyaa KoHceps 60 1,2 3,6 4,62 55,8 0,29 59,5 0 307,2 394,9 186,2 10,6
98|Cyn KpecTbRAHCKKIA CO CMEeTaHoM 200/5 1,8 5,73 12,7 103,3 36 20 0 40 40 40 40
268|KotneTa pybnexnans macHan 100 8,46 11,58 9,41 210,5 0,05 0,72 33,92 27,95 88,37 18,33 0,87
171|Kawa rpevuHesas paccbinyaTan 150 7,5 8,55 19,6 233 0,18 102,59 0 487,9 360,6 185,5 7,28
388|KomnoT 13 LIMMOBHKKa 200 0,1 35,8 87 0,08 3,63 0 162,4 117,2 87,3 3,49
TO1|Xneb niweHUyHbIN 30 2,3 0,3 13,9 67 0,096 0 0 13,8 52,2 19,8 1,2
TO2|Xneb praHoil 30 2,2 0,4 13 64 0,09 0 0 9,9 58,2 17,1 1,35
Wroro 795 23,56 30,16 109,03 820,6 36,786 186,44 33,92 1049,15| 1111,47 554,23 64,79
Wroro 3a AeHb 39,55 47,4 180,03 1333 37,122 225,43 98,72| 1255,47| 1389,84 644,32 68

6 peHb Muwessie Bewjecrsa (r) Buramumbl (mr) MurepanbHbie Bewecrsa(mr)

3aBTpak Bbixog, 6t0g Genkm WUphI yrnesoal  [kianopun  |Bl C A(MHKr) Ca P Mg Fe
210|0Omner HaTypanbHbii 180 14,1 18,5} 2,88 221,6 0 0,1 125,5 39,9 87,3 6,24 1,02
376|Yaw ¢ caxapom 200/15 0,1 0 15 60 0 0,03 0 11,1 2,8 1,4 0,28
338|Opykr 100 0,4 0 22,6 100 0,06 38 10 35 17 11 0,1
T06|BatoH 30 2,3 0,25 13,8 42 0,096 0 0 13,8 52,2 19,8 1,2
Wroro 16,9 18,75 54,28 423,6 0,156 38,13 135,5 99,8 159,3 38,44 2,6




Obeg, Bbixog, 6iog Genkn HHPBY yrnesogpl  |kkasopum  |B1 C A(MKr) Ca P Mg Fe
241Canat 13 CB. KanycTbl C MOPKOBbLIO 60 1 4,3 5,5 63,3 0,024 7,74 73,2 23,4 22,8 9,6 0,42
96| LLn co cmeTaHow 200/5 2,1 51 10,27 99,6 0,37 3,35 0 116,6 226,9 96,7 3,7
265|Mnos ¢ macom 105/30 11,9 12,7 7,33 184,9 0,185 87,073 18,931 66,432| 151,076 36,627 2,077
349|Komnot 13 cyxodpyKTos 200 0,1 0 21,8 87,6 0,02 3,63 0 162,4 117,2 17,1 3,49
TO1l|Xneb nweHUYHbIN 30 2,3 0,3 13,9 67 0,096 0 0 13,8 52,2 19,8 1,2
T02 | Xneb pykaHoii 30 2,2 0,4 13 64 0,09 0 0] 9,9 58,2 17,1 1,35
Wroro 19,6 22,8 71,8 566,4 0,785| 101,793 92,131} 392,532 628,376] 196,927 12,237
Wroro 3a geHb 42,52 44,36 177,66 1247,8 0,941 139,923| 227,631| 492,332 787,676 235,367 14,837

7 AeHb Muuessie Bewecrsa (r) Buramuubi (nar) MwuHepanbHble Bewecraa(mr)

JaBTpak BbIX0g, 611046enkm MUpbI yresoaw  |kkanopum (Bl C A(mKr) Ca P Mg Fe
223|3aneKaHka 13 TBopora co cryweH.mq 150/35 15,35 16,5 39 327,7 0,04 0,33 45,5 136,9 150,6 18,59 0,45
338 |dpykr 100 0,7 0 19,8 52 0,044 0 21,12 4,16 13,44 4,8 0,224
377|4ali ¢ caxapom,NMMoHOM 200/15/7 0,1 0 15,2 61,3 0 2,83 0 14,2 4,4 2,4 0,36
TO6|BaToH 30 2,3 0,25 13,8 44,2 0,096 .0 0 13,8 52,2 19,8 1,2
Wroro 18,45 16,75 87,8 485,2 0,18 3,16 66,62 169,06 220,64 45,59 2,234

06epg, Bbixos 6niogGenxu MU yrnesoasl  |kwanopun (Bl C A(mrr) Ca P Mg Fe
71|NMomMuaopEI CBEMUE MOPLUOHHO 60 0,66 0,16 2,28 13,2 0,04 16,5 87,78 9,24 17,16 13,2 0,594
82|Cyn KapTodesnbHbIi C ropoxom 200 7,3 4,8] 12,1 98,3 0,2 4,27 0 198,9 218,4 104,5 4,9
279|KoTneta macHan 100 7,46 13,9 16,2 201,7 0,05 0,72 33,92 27,95 88,37 18,33 0,87
171|MaKapoHb! 0TBapHbIE 150 7,5 9,55 19,9 233 0,21 0 40 26,39 210,35 140,5 4,73
388|KomnoT U3 ceemmux GpykTos 200 0,1 25,8 87 0,08 3,63 0 162,4 117,2 87,3 3,49
TO1{Xneb nweHuIHbIN 30 2,3 0,3| 13,9 67 0,096 0 0 13,8 52,2 19,8 1,2
T02|Xneb praHoii 30 2,2 0,4 13 64 0,09 0 0 9,9 58,2 17,1 1,35
Uroro 27,52 29,11 103,18 764,2 0,766 25,12 161,7 448,58 761,88 400,73 17,134
Wroro 3a geub 41,3 41,97 174,95 1306,1 0,946 28,28 228,32 617,64 982,52 446,32 19,368

8 pewb Muuesoble Beuecrsa (r) Buramuubl (Mr) MuHepanbHbie Bewecrea(mr)

3aeTpak BbIXOA Gatog Benku MBI yrnesogbl  kkanopuu  |B1 c A(mur) Ca P Mg Fe
173 |Kawa monouHan ¢ macaom 200/10 15,8 10,7 25 306 0,09 0 20 18,5 81 10 0,9
14|Macno cnuBoyHoe 10 0,06 8,2 0,1 75 0 0 0,038 2,2 1,9 0,3 0,02
382 |Kakao ¢ MONOKOM 200/15 0,1 0 15 60 0 0,03 0 11,1 2,8 1,4 0,28
TO6|BaToH 30 2,3 0,25 13,8 44,2 0,096 0 0 13,8 52,2 19,8 1,2
338| dpykr 100 0,4 0| 12,6 100 0,06 38 10 35 17 11 0,1
Mroro 18,66 19,15 66,5 585,2 0,246 38,03 30,038 80,6 154,9 42,5 2,5




06es BoiXog G0 6enkn MUPBY yrnesoaw  |kkanopuu  |B1 A(MKr) Ca p Mg Fe
131{lopolueK 3eneHbili KoHceps 60 1,2 3,6 4,62 55,8 0,29 59,5 0 307,2 394,9 186,2 10,6
82|Bopuw, co cmeTaHol 200 2,98 2,62{ 19,38 106 0,109 11,875 267,7 16,975 78,725 20,4 1,065
234|KotneTa puibHan 200 16,3 21,15 43,1 389 0,06 1,28 0 14,23 200,14 39,29 2,65
128|KapTtodensHoe niope 200 0,1 0 45,7 87 0,08 3,63 0 162,4 117,2 87,3 3,49
TO1|Xneb nweHu4HbLIA 30 2,3 0,3 13,9 67 0,096 0 0 13,8 52,2 19,8 1,2
TO2|Xneb pxxaHoi 30 2,2 0,4 13 64 0,09 0 0 9,9 58,2 17,1 1,35
Wroro 25,08 28,07 139,7 768,8 0,725 76,285 267,7| 524,505| 901,365 370,09 20,355
Viroro 3a peHb 42,37 43,46 174,4| 1217,97 0,971 114,315| 297,738| 605,105 1056,265 412,59 22,855
9 feub Muessie seutecrsa (r) Buramuuni (mr) MunepansHble sewecrea(mr)

3aBTpak BbIx0z) G110 Geaxu MUpbl yrresoasl  |kwanopuu  |BL(mr) C(mr) A{mr) Ca(mr) P{mr) Mg(mr)  |Fe(mr)
204|MarapoHb! oTBapHble ¢ Maciom,chl] 185 13,05 15,83 36 305 0,12 0,49 112,7 184,38 160,8 36,38 1,829
376|4aii ¢ caxapom 200 0,1 0 i5 60 0 0,03 0 11,1 2,8 14 0,28
TO6|BaToH 30 2,3 0,25 13,8 41 0,096 0 0 13,8 52,2 19,8 1,2
338|dpynr 100 0,4 0 27,3 100 0,03 10 0 16 11 9 2,2
Wroro 15,85 16,08| 92,1 506 0,246 10,52 112,7 225,28 226,8 66,58 5,509

Oben Bbixoa 610 6enkm WMpPbI yrnesogbl  [wkanopuu  |B1 A(MKr) Ca P Mg Fe
7110rypeL, CBeNWiA NOPLUOHHO 60 0,48 0 2,04 9,6 0,017 4,35 2,61 20,01 20,88 12,18 0,522
81|CBeKoAbHUK CO cMeTaHOoN 200/5 3,6 2,9 9,2 96,8 4,27 6,31 0 197 196 88,5 3,3
292 |KypuHOE MACO TYWEHOK C 0BOLaMYU 90 10,2 10,4 11,2 167 0,053 0,45 26,9 29,9 40 11,1 1,81
171|Kawa rpeunesan 150 7,5 7,55 39,9 233 0,21 0 40 26,39 210,4 140,5 4,73
348|KomnoT 13 ustoma 200 0,16 0 29 116,6 0,06 4,5 0 70,9 22 25,7 4,76
TO1{Xned nweHuUHbLIN 30 2,3 0,3 13,9 67 0,096 0 0 13,8 52,2 19,8 1,2
T02|Xneb pwaHoii 30 2,2 0,4 13,8 64 0,09 0 0 9,9 58,2 17,1 1,35
WUroro 26,44 21,55 119,04 754 4,796 15,61 69,51 367,9 599,68 314,88 17,672
Wroro 3a geHb 43,52 40,22 i83,4 1363,3 5,042 26,13 182,21 593,18 826,48 381,46 23,181
10 gexb Muuesble Bewecraa (r) BuramunHbl (mr) MunepansHbie Bewecrsa{mr)

3aBTpaK BbIX0Z, B/t0f| GeNKM Mpbl yrnesoasl  |kkanopun  |Bl{mr) C(mr) A(mr) Ca{mr) P(mr) Mg(mr)  [Fe(mr)
177|Kawa monouHan pucosan ¢ usiomom 200 13,19 16,99 29,6 308,2 0,18 0,96 54,8 146,42 206,37 57,89 1,63
376|4ai c caxapom 200/15 0,1 0 15 60 0 0,03 0 11,1 2,8 1,4 0,28
TO6|BaToH 30 2,3 0,25 13,8 41 0,096 0 0 13,8 52,2 19,8 12
14|Macno chueoyHoe 10 0,06 8,2 0,1 75 0 0 0,038 2,2 1,9 0,3 0,02
338|Ppykr 100 0,4 0 27,3 100 0,03 10 0 16 11 9 2,2
Wroro 16,05 25,44 85,8 584,2 0,306 10,99 54,838 189,52 274,27 88,39 5,33




O6ep, Bbixog 6ni0d 6enky Hupbi yrnesoas! ‘kwanopun  |B1 AlmKr) Ca Mg Fe

60| MNomugop ceexuit nopl, 60 1,4 4,6 10,3 88 0,44 96,3 0 3124 432,7 195,3 8,2
86| PacconbHnKk AEHKHIPAACKUI CO CM 200 2/l 51 10,27 99,6 0,37 3,35 0 116,6 226,9 96,7 3,7
268|Puiba TyweHan 100 10,2 10,4 11,2 167 0,053 0,45 26,9 29,9 40 11,1 1,81
128|Kaprodenb orBapHoi 150 3 8,5 25 171,4 0,12 12,5 35 29,16 60,92 87,3 0,72
342|Komnot us ceexux dpyktos 200 0,16 0 29 116,6 0,06 4,5 0 70,9 22 25,7 4,76
TO1|Xne6 nwersuyHbLIR 30 2,3 0,3 13,2 67 0,096 0 0 13,8 52,2 19,8 1,2
T02|Xneb prraroi 30 2,2 0,4| 13,8 64 - 0,09 0 0 9,9 58,2 17,1 1,35
Wroro 21,36 29,3} 113,47 773,6 1,229 117,1 61,9 582,66 892,92 453 21,74
Wroro sa geHb: 43,18 46,71 181,75 1289,4 1,535 128,09] 116,738 772,18| 1167,19 541,39 27,07

* Wcnonbaosan "CoopHuk TexHuveckux Hopmateos" 2007 roaa nog peaakumeil M.N.MoruasHoro.

000 "fe/u npunt", 2007r C6opHUK peuenTyp BI04 U KyANHAPHBIX N3genuii.Mocksa "IKkoHomuKa" 1983r.
COOPHUK TEXHOAOTMYECKMX HOPMATUBOB,pPeLenTyp 671104 U KYIUHAPHBIX U3AEAUIA SNA WKONBHDIX o6pasosaTenbHbIX yupemaeHuii oY BMno

"MepmcKan rocyapcTBeHHan MegULMHCKSaa akageMua"um.akagemmuka E.A.BarHepa,YpansCckuii pernoHaAbHbIi LeHTP NUTaHWA,
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MpumepHoe AecaTUAHEBHOE MEHIO NUTaHKA WKoAbHUKOB B [LOJ1 Ha 6ase cronosoit MBOY COLU Ne 1 n.Hukesnb

Boapacrt: ¢ 12 u cTapwe

1 peus Muuessie Bewectsa (r) Buramuubi (mr) MuHepanbHble Beusecta(mr)

3aBTpaK BbIX0 g, B0 Genkm HUPbI yraesoasl  |[kianopun  |B1 C Amxr) Ca P Mg Fe
402{0napbu CO Cryw,eH. MONOKOM 250 12,8 13,1 27,55 374 0,15 0 22 173 125 33 1,3
376|4Yali c caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0,03 0 11,1 2,8 1,4 0,28
338|Ppyrr 100 0,4 0} 37,3 100 0,03 10 0 16 11 9 2,2
T06|BaToH 30 2,3 0,3 13,9 67 0,096 "0 0 13,8 52,2 19,8 1,2
18,7 18,5 83,59 557,2 0,18 10,03 22 200,1 138,8 43,4 3,78

06en, Bbixog 610 6enkm Hupb yrnesogsl  |wkanopuu  |B1 C A(MKr) Ca P Mg Fe
71|MoMrEOR CBE¥MI NOPLUUOHHO 60 1 4,3 5,5 63,3 0,024 7,74 73,2 23,4 22,8 9,6 0,42
82|Bopuy U3 cBeMell KanycTbl co cmeTay 250 3 6,2} 9,18 98 36 22 0 40 40 40 40
288|IMTuiia oTBapHan 100 7,46 13,9 16,2 201,7 0,05 0,72 33,92 27,95 88,37 18,33 0,87
171|Puc otBapHoil 180 7,5 7,55| 19,6 233 0,21 0 40 26,39 210,4 140,5 4,73
342|KomnoT 13 cB.gpyKTOB 200 0,1 | 21,8 87 0,08 3,63 0 162,4 117,2 87,3 3,49
TO1|Xneb nuweHuIHbLIN 30 2,3 0,3 13,9 67 0,096 0 0 13,8 52,2 19,8 1,2
T02|Xneb praHo 30 2,2 0,4| 13 64 0,02 0 0 9,9 58,2 17,1 1,35
Wroro 29,84 27,82|132,943,1 806,1 36,55 34,00 147,12] 303,84 589,17 332,63 52,06
Wroro sa aeHb 48,54 46,32 215,5 1500,3 36,73 44,12 169,12 503,94 727,97 376,03 55,84

2 feHb Muueswme sewecrsa {r) Buramumbl {nar) MuHepanbHbie Bewecrsa(mr)

3asTpak BbIx0g, 6ni0g6enkn MUphI yraesopbl  |kkanopun  |Bl C A(mKr) Ca P Mg Fe
181|Kawa monoyHas maHHasa ¢ Macnom 250 91 3,4 18,5 186 0,14 0,96 14,8 144,7 218,3 4443 2,35
15]|Cbip NOPUUOHHO 15 3,75 3,95 0 52 0,096 0 0 13,8 52,2 19,8 1,2
141Macno chvBoyHoe 10 0,06 8,2 0,1 75 0 0 0,038 2,2 1,9 0,3 0,02
376/Yaii c caxapom 200/15 0,1 o} 15 60 0 0,03 0 11,1 2,8 1,4 0,28
TO6|BaToH 30 2,3 0,3 13,9 67 0,096 0 0 13,8 52,2 19,8 1,2
338|PpykT 100 0,1 0 32,6 42 0,06 38 10 35 17 11 0,1
Wroro 18,51 18,75 80,1 562 0,392 38,99 24,838 220,6 344,4 496,6 5,15




Obep BbiIxog, 6niog6enku SHUPBI yrnepoabl  |kkanopum  [B1 C Almir) Ca P Mg Fe
71]0rypeL, CBeXuil NOPUUOHHO 60 0,48 0 2,04 9,6 0,017 4,35 2,61 20,01 20,88 12,18 0,522
103 |Cyn kaprodenbHbiii ¢ Bepmuwensio] 250 2,98 2,62 19,38 106 0,109 11,875 267,7 16,975 78,725 20,4 1,065
292 |KypuHoe mAco TylueHoe c osowamu| 110 8,7 9,8 8,6 154,6 0,13 8,68 56,1 61 147 33,46 3,27
128|KaprodensHoe niope 180 3,53 8,5 25 1914 0,12 12,5 35 29,16 60,92 87,3 0,72
349|KomnoT 13 cyXxoppyKTOB 200 0,1 0 21,8 87,6 0,02 3,63 0 162,4 117,2 17,1 3,49
T01|Xne6 nweHu4HbLIA 30 2,3 0,3 13,9 67 0,096 0 0 13,8 52,2 19,8 1,2
T02|Xneb p:aHoii 30 2,2 0,4 13 64 0,09 0 0 9,9 58,2 17,1 1,35
Wroro 27,19 28,3 116,39 817,5 0,582 41,035 361,41| 313,245| 535,125 207,34 11,617
Wroro 3a geHb 45,7 47,05 196,49 1379,5 0,974 80,025| 386,248| 533,845 879,525 703,94 16,767
3 Aetb Muuessie sewecrsa (r) BuramuHbi {mr) MunepanbHble Beuiectsa(mr)
3aBTpaK BbixoA 6niod 6enkm MUpbI yenesogbl  |kkanopun  |Bl € A{mKr) Ca P Mg Fe
204|MakapoHbl OTBapHbIE ¢ Macnom,chl] 215 13,4 15,33 26 380 0,12 0,49 112,7 184,38 160,8 36,38 1,829
338|dpyxr 100 0,4 0 9,8 38 0,03 10 0 16 11 9 2,2
376|4aii c caxapom 200/15 0,1 0 15 60 0 0,03 0 11,1 2,8 1,4 0,28
TO6|BaToH 30 2,3 0,25 13,8 44,2 0,096 0 0 13,8 52,2 19,8 1,2
Wroro 18,5 18,4 88,2 625,2 0,246 10,52 112,7 225,28 226,8 66,58 5,509
O6epn BbixoA Biod Genm HUPbI yraesogst  |wwanopun  |B1(mr) C(mr) A(mr) Ca(mr) P(mr) Mg(mr)  [Fe{mr)
67 |BuHerpeT 0BOLHON 60 0,9 1,6 6,16 60,9 0,44 96,3 0 312,4 432,7 195,3 8,2
88|Ln u3 ceexel kanycTbl co cveTtano  200/5 1,6 4,7 11,5 96,8 4,27 6,31 0 197 196 88,5 3,3
265|Nnos ¢ macom 200 16,3 19,15 43,1 389 0,06 1,28 0 14,23 200,14 39,29 2,65
342|KomnoT u3 CBEXeMOPOIK.Aroz, 200 0,2 0 29,6 109,8 0 4,5 0 70,9 22 25,7 4,76
TO1|Xneb nweHuUHbLIN 30 2,3 0,3 13,9 67 0,096 0 0 13,8 52,2 19,8 1,2
TO2|Xneb pwaHoit 30 2,2 0,4 13,8 64 0,09 0 0 9,9 58,2 17,1 1,35
Wroro 23,5 26,15 118,06 787,5 4,956 108,39 0 618,23 961,24 385,69 21,46
Wroro 3a geHb 46,69 48,66 203,15 1535,1 5,202 118,91 112,7 843,51| 1188,04 452,27 26,969
4 perb Muuiessie sewecrsa (r) BuramuHbl (nar} MuHepanbHbie sewecrBa(mr)
3aBTpaK BbixoA 6iog Genru WUPbI yraesoabl  |xkanopun  [Bl{mr) C(mr) Almr) Ca(mr) P(mr) Mg(mr)  [Fe(mr)
223|3anekaHKa 13 TBOpOra co cryuieH.mq 200 15,35 16,5 39 327,7 0,04 0,33 45,5 136,9 150,6 18,59 0,45
377|Yaii ¢ caxapom,AIMMOHOM 200 0,1 (4]} 15,2 61,3 0 2,83 0 14,2 4,4 2,4 0,36
338|dpykr 100 1,5 0 12 52 0,03 10 0 16 11 9 2,2
TO6|BaToH 30 2,3 0,25 13,8 41 0,096 0 0 13,8 52,2 19,8 1,2
Hroro 18,2 18,75 78,2 585,2 0,166 13,16 45,5 180,9 218,2 49,79 4,21




Obeg Bbixog, BniogGeniu WP W<_.nmmohc_ |kxanopuu  |B1 C A{mKr) Ca p Mg Fe
70|Nomupop ceexuil 60 0,48 0,12| 1,92 10,8 0,01 1,758 0 11,5 12 7 0,3
102 |Cyn kapTodenbHblil ¢ ropoxom 250 5,6 3,2| 16,2 137,9 0,91 4,66 0 170,7 352,4 142,3 8,2
250|Maproe no-gomaliHemy 250 19,01 19,01 25,2 405 0,37 6,76 0 28,7 180,2 42,8 3,02
349|KomnoT 13 cyxohpyKToB 200 0,1 21,8 87 0,08 3,63 0 162,4 117,2 87,3 3,49
TO1{Xneb nweHUUHbIM 30 2,3 0,3 13,9 67 0,096 0 0 13,8 52,2 19,8 1,2
TO2|Xneb puanoli 30 2,2 0,4 13,8 64 0,09 0 0 9,9 58,2 17,1 1,35
Wroro 29,69 23,03 92,82 771,7 1,556 16,808 0 397 772,2 316,3 17,56
Wroro sa gexb 45 44,33| 190,1 1431,2 1,722 29,968 45,5 577,9 990,4 366,09 21,77

5 AeHb Muuiesbie sewecrsa (r) BuramuHbl (mr) Munepasbubie seujecrBa{mr)

3asTpak Buixop, 610z Genku HUPbI yrnesopet  |kuanopuu  |B1 C A(mxr) Ca p Mg Fe
177|Kawa monouyHan nieHHan 250 13,19 16,99| 29,6 308,2 0,18 0,96 54,8 146,42 206,37 57,89 1,63
376|Yaii c caxapom 200/15 0,1 0 15 60 0 0,03 0 11,1 2,8 1,4 0,28
TO6|BaToH 30 2,3 0,25 13,8 44,2 0,096 0 0 13,8 52,2 19,8 1,2
338|Ppyxr 100 0,4 o| 126 100 0,06 38 10 35 17 11 0,1
Wroro 18,99 20,24 72,59 552,7 0,336 38,99 64,8 206,32 278,37 90,09 3,21

Qb6ep Bbixop, 6ri0gGenku WPl yrnesoast  |ukanopumn  |B1 C AlmKr) Ca P Mg Fe
133 Kyrypysa koHceps 100 1,2 3,6 4,62 55,8 0,29 59,5 0 307,2 394,9 186,2 10,6
98|Cyn KpecTbAHCKWIA €O cMeTaHo 250 1,8 573 12,7 103,3 36 20 0 40 40 40 40
268|Kotnera py6neHHan machan 100 8,46 11,58 9,41 210,5 0,05 0,72 33,92 27,95 88,37 18,33 0,87
171|Kawa rpevynepan paccbinyaran 180 7,5 8,55 19,6 233 0,18 102,59 0 487,9 360,6 185,5 7,28
388 |KomnioT u3 WMNOBHUKE 200 0,1 35,8 87 0,08 3,63 0 162,4 117,2 87,3 3,49
TO1|Xneb niueHnYHbIN 30 2,3 0,3 13,9 67 0,096 0 0 13,8 52,2 19,8 1,2
TO2|Xneb pxanoii 30 2,2 0,4 13 64 0,09 0 0 9,9 58,2 17,1 1,35
Wroro 795 30,45 28,91 133,2 847,12 36,786 186,44 33,92| 1049,15| 1111,47 554,23 64,79
Wroro 3a peHb 49,44 49,15 205,79| 1399,82 37,122 225,43 98,72| 1255,47| 1389,84 644,32 68

6 AeHb MNuuessbie Bewecrsa (r) Butamunbl {mr) MuuepanbHble Beujectsa{mr)

3aBTpak Bbixop, 61046eum HUpLI yenesogk  |wkanopuu Bl C Almur) Ca p Mg Fe
210|0mnet HaTypanbHbIN 180 14,1 18,5 2,88 221,6 0 0,1 125,5 39,9 87,3 6,24 1,02
376|Yait c caxapom 200/15 0,1 0 15 60 0 0,03 0 11,1 2,8 1,4 0,28
338|DpyKT 100 0,4 0 22,6 100 0,06 38 10 35 17 11 0,1
TO6 |BaToH 30 2,3 0,25 13,8 42 0,096 0 0 13,8 52,2 19,8 1,2
WUroro 16,9 18,75 54,28 423,6 0,156 38,13 135,5 99,8 159,3 38,44 2,6




Qb6ep, Bbixog 6o Genxm HMpBI yrnesogbl  |kkanopum  |B1 C A{mrr) Ca P Mg Fe
24|Canar 13 CB. KanycTtbl C MOPKOBLIO 100 1 4,3 5,5 63,3 0,024 7,74 73,2 23,4 22,8 9,6 0,42
96| LLu co cmeTtaHol 250 2,1 51| 10,27 99,6 0,37 3,35 0 116,6 226,9 96,7 3,7
265|Mnos ¢ macom 210 11,9 12,7 7,33 184,9 0,185 87,073 18,931 66,432 151,076 36,627 2,077
349|KomnoT us cyxoppyKToB 200 0,1 0 21,8 87,6 0,02 3,63 0 162,4 117,2 17,1 3,49
TO1|Xne6 niweHnYHLIA 30 2,3 0,3 13,9 67 0,006 0 0 13,8 52,2 19,8 1,2
TO2 |Xneb pwaHoii 30 2,2 0,4| 13 64 0,09 0 0 9,9 58,2 17,1 1,35
WUroro 19,6 22,8 , 71,8 566,4 0,785 101,793 92,131 392,532| 628,376| 196,927 12,237
Wroro 3a geHb 46,2 49,03; 195,78 1453,6 0,941) 139,923| 227,631| 492,332| 787,676| 235,367 14,837

7 neHb Muweesle Bewecrea (r) BuramuHbl (mr) MunepanbHbie Bewecrealmr)

3aeTpak Bbixog, Giog Genku HUpb! yrnesopbsl  |uwanopuu (Bl C AlmEr) Ca p Mg Fe
223|3aneKaHKa M3 TBOpOra O crylwed.mq 200 15,35 16,5 39 327,7 0,04 0,33 45,5 136,9 150,6 18,59 0,45
338 |Ppyur 100 0,7 0 19,8 52 0,044 0 21,12 4,16 13,44 4,8 0,224
377|Yaii ¢ caxapom,TMMOHOM 200 0,1 0 15,2 61,3 0 2,83 0 14,2 4,4 2,4 0,36
TO6|BatoH 30 2,3 0,25 13,8 44,2 0,096 0 0 13,8 52,2 19,8 1,2
Wroro 18,2 18,75 78 583,9 0,18 3,16 66,62 169,06 220,64 45,59 2,234

Obeg, Bbixog 6104 Beaku MUPbI yrnesopel  |kwanopun  |Bl C A{mrr) Ca P Mg Fe
71|Nomugopsbl ceexue NOPUMOHHO 60 0,66 0,16 2,28 13,2 0,04 16,5 87,78 9,24 17,16 13,2 0,594
82|Cyn kapTodenbHbIi C ropoxom 250 7,3 4,8 12,1 98,3 0,2 4,27 0 198,9 218,4 104,5 4.9
2791{KoTtneTta MACHan 100 7,46 13,91 16,2 201,7 0,05 0,72 33,92 27,95 88,37 18,33 0,87
171|MaKapoHb! OTBapHbIE 180 7,5 9,55 19,9 233 0,21 0 40 26,39 210,35 140,5 4,73
388|KomroT 13 cexxux GpyKTos 200 0,1 25,8 87 0,08 3,63 0 162,4 117,2 87,3 3,49
TO1|Xneb nieHuuHbIN 30 2,3 0,3 13,9 67 0,096 0 0 13,8 52.2 19,8 1.2
TO2|Xneb prkaHoii 30 2,2 0,4 13 64 0,09 0 0 9,9 58,2 17,1 1,35
Wroro 30,09 32,35 115,82 905,7 0,766 25,12 161,7 448,58 761,88] 400,73 17,134
Wroro 3a gevb 48,29 51,1 193,82 1489,6 0,946 28,28 228,32 617,64 982,52 446,32 19,368

8 neHb Muweswie sewecraa (r) Buramunni (pmr) MunepanbHbie Bewecrea(mr)

3apTpaK BbIx0a 6niog Benku HMpb yineBogbt  |kkanopun (Bl C A(mKr) Ca p Mg Fe
173|Kawa monouHan c maciom 200/10 15,8 10,7} 25 306 0,09 0 20 18,5 81 10 0,9
14|Macno chusodHoe 10 0,06 8,2 0,1 75 0 0 0,038 2,2 1,9 0,3 0,02
382|KaKao ¢ monoKom 200/15 0,1 (o} 15 60 0 0,03 0 11,1 2,8 1,4 0,28
T06|baTtoH 30 2,3 0,25 13,8 44,2 0,096 0 0 13,8 52,2 19,8 1,2
338|PpykT 100 0,4 0 12,6 100 0,06 38 10 35 17 11 01
Wroro 18,66 19,15 66,5 585,2 0,246 38,03 30,038 80,6 1549 42,5 2,5




Qb6egp, BbIxog, 604 6enku HMPbI yrnesoge!  |wwanopun  |B1 A{MKr) Ca P Mg Fe
131|lopowek 3eneHbtit KOHCEpB 60 1,2 3,6 4,62 55,8 0,29 59,5 0 307,2 394,9 186,2 10,6
82|Bopuy, co cmeTaHol 200 2,98 2,62 19,38 106 0,109 11,875 267,7 16,975 78,725 20,4 1,065
234 |Kotneta pbibHaa 200 16,3 21,15 43,1 389 0,06 1,28 0 14,23 200,14 39,29 2,65
128|KaprodensHoe niope 200 0,1 0 45,7 87 0,08 3,63 0 162,4 117,2 87,3 3,49
TO1{Xneb nweHU4HLIA 30 2,3 0,3 13,9 67 0,096 0 0 13,8 52,2 19,8 1,2
T02|Xneb praHoi 30 2,2 0,4| 13 64 0,09 0 0 9,9 58,2 17,1 1,35
Htoro 25,08 28,07} 139,7 768,8 0,725 76,285 267,7| 524,505 901,365 370,09 20,355
Wroro 3a geHb 42,37 43,46 174,4) 1217,97 0,971] 114,315 297,738| 605,105 1056,265 412,59 22,855
9 geHb Muuessie Bewecrsa (r) Buramumnbl (mr) MunepanbHble sewecrsa(mr)

3asTpak BbIX0Z Gniod6enin WUPb yrnesoak  |kkanopun  |B1{mr) C(mr) A{mr) Ca(mr) P{mr) Mg(mr)  |Fe(mr)
204 |MaKapoHbl oTBapHble ¢ macnom,coll 215 13,05 15,83 36 305 0,12 0,49 112,7 184,38 160,8 36,38 1,829
376(Yali c caxapom 200 0,1 0} 15 60 0 0,03 0 11,1 2,8 1,4 0,28
TO6 |BaToH 30 2,3 0,25} 13,8 41 0,096 0 0 13,8 52,2 19,8 1,2
338|dpyKr 100 0,4 0 27,3 100 0,03 10 0 16 11 9 2,2
WUroro 18,22 18,73} 91,4 626,2 0,246 10,52 112,7 225,28 226,8 66,58 5,509

Obepn BbIX0g, G104 6enku SHUPbI yriesopsl  |kwanopun  |Bl A(mKr) Ca p Mg Fe
71|0rypew cBeXunit NOPLUUOHHO 60 0,48 0} 2,04 9,6 0,017 4,35 2,61 20,01 20,88 12,18 0,522
81|CBeKkonbHUK CO CMeTaHO 250 3,6 2,9 9,2 96,8 4,27 6,31 0 197 196 88,5 3,3
292 |KypuHoe MACco TYLeHOK ¢ osowamu] 100 10,2 10,4 11,2 167 0,053 0,45 26,9 29,9 40 11,1 1,81
171|Kawa rpeuHesan 180 7,5 7,55 39,9 233 0,21 0 40 26,39 210,4 140,5 4,73
348 |KomnoT 13 nstoma 200 0,16 0 29 116,6 0,06 4,5 0 70,2 22 25,7 4,76
TO1{Xneb nweHndHbIN 30 2,3 0,3 13,9 67 0,096 0 0 13,8 52,2 19,8 1,2
TO2|Xneb praHoi 30 2,2 0,4 13,8 64 0,09 0 0 9,9 58,2 17,1 1,35
Wiroro 28,59 31 130,28 824,08 4,796 15,61 69,51 367,9 599,68 314,88 17,672
|Wroro 3a geHb 46,81 49,73 221,68| 1450,28 5,042 26,13 182,21 593,18) 826,48 381,46 23,181
10 geub Muuiessie Bewecrsa (r) Buramuuil (mr) MunepanbHbie sewecrBalmr)

3aBTpak Buixop, GniogGenku WUPb yrnesogsl  [kwanopun  |BL({mr) C{mr) Almr) Ca(mr) P(mr) Mg(mr)  |Fe{mr)
177 {Kawa monovHan pucosas ¢ ualomon 250 13,19 16,99 29,6 308,2 0,18 0,96 54,8 146,42 206,37 57,89 1,63
376{Yaii c caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0,03 0 11,1 2,8 1,4 0,28
TO6|BaToH 30 2,3 0,25 13,8 41 0,096 0 0 13,8 52,2 19,8 1,2
14|Macno cnmsouHoe 10 0,06 8,2 0,1 75 0 0 0,038 2,2 1,9 0,3 0,02
338 |dpyKT 100 0,4 0 27,3 100 0,03 10 0 16 11 9 2,2
Wrtoro 21,66 22,15 95,2 582 0,306 10,99 54,838 189,52 274,27 88,39 5,33




0bepn, Bbixog, BiogdGenku MBI yrnesogbl  |usanopun  |B1 Almxkr) Ca Mg Fe

60| Momuaop ceexwuii nopy, 60 1,4 4,6 10,3 88 0,44 96,3 0 312,4 432,7 195,3 8,2
96| PacconbHUK neHnHrpagekuii co cvg 250 2,1 51 10,27 99,6 0,37 3,35 0 116,6 226,9 96,7 3,7
268|Puiba TywweHas 100 10,2 10,4 11,2 167 0,053 0,45 26,9 29,9 40 11,1 1,81
128|KapTodent oreapHoi 180 3 8,5 25 1714 0,12 12,5 35 29,16 60,92 87.3 0,72
342 |KomnoT 13 ceemux GpyrTos 200 0,16 0 29 116,6 0,06 4,5 0 70,9 22 25,7 4,76
TO1|Xneb nweHnYHLIR 320 2,3 0,3 13,9 67 0,096 0 0 13,8 52,2 19,8 1,2
T02 |Xneb praHoit 30 2,2 0,4 13,8 64 0,09 0 0 9,9 58,2 17,1 1,35
Wtoro 27,06 27,6 114,2 820,1 1,229 117,1 61,9 582,66 892,92 453 21,74
Wroro 3a AeHb: 45,3 50,55 197,6 1399,1 1,535 128,09) 116,738 772,18) 1167,19 541,39 27,07

* enonbaoBaH "CH0PHUK TexHUYECKUX HopmaTnueos" 2007 roga nog pegakuueit M.M.MorunbHoro.
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