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I. Пояснительная записка 

Летние каникулы – долгожданное время для детей. Сделать отдых безопасным и 

интересным – задача педагогов. Им необходимо решить непростой вопрос: как организовать 

каникулярное время так, чтобы дети хорошо отдохнули, поправили здоровье, набрались сил, 

пополнили свои знания, научились чему-то новому, приобрели новых друзей и при этом 

находились под ненавязчивым, осторожным контролем взрослых. 

С целью организации летнего отдыха и летней занятости учащихся на базе МБУ ДО ДДТ 

№ 1 организуется детский оздоровительный лагерь. 

Детский оздоровительный лагерь является как формой организации свободного времени 

детей, так и пространством для привития художественно-эстетической культуры, сохранения и 

укрепления здоровья, повышения творческой активности.  

Летняя смена лагеря с дневным пребыванием «Планета Технологий» является 

продолжением образовательной деятельности дома творчества. В ходе смены ребёнок попробует 

себя в разных видах деятельности, где сможет себя почувствовать успешным. 

 

Цель программы: организация полноценного отдыха детей и развитие творческих 

способностей, вовлечение детей в спортивно-оздоровительную деятельность в период летних 

каникул. 

Задачи программы. 

Оздоровительные: 

− укрепление здоровья, физической выносливости; 

− вовлечение детей в спортивно-оздоровительную деятельность; 

− формирование навыков здорового образа жизни. 

Воспитательные: 

− содействие формированию активной жизненной позиции обучающихся; 

− воспитание культуры общения. 

Обучающие: 

− повышение уровня знаний и умений ребят в художественно-творческой, 

спортивной, социальной областях деятельности. 

Развивающие: 

− развитие творческих и коммуникативных способностей, обучающихся; 

− развитие у обучающихся нравственных и волевых качеств (чувства 

ответственности, товарищества и др.). 

 

Ожидаемые результаты. 

Л и ч н о с т н ы е  р е з у л ь т а т ы :  

− умение активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на 

принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

− умение проявлять положительные качества личности и управлять своими 

эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми в различных ситуациях и условиях; 

− проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей. 

М е т а п р е д м е т н ы е  р е з у л ь т а т ы :  

Р е г у л я т и в н ы е  У У Д :   

− умение планировать и организовывать собственную деятельность, распределять 

нагрузку и отдых в процессе её выполнения; 

− умение предвидеть возможные результаты своих действий, добиваться 

поставленной цели. 

К о м м у н и к а т и в н ы е  У У Д :  



− умение сотрудничать и оказывать взаимопомощь, доброжелательно и уважительно 

строить своё общение со сверстниками и взрослыми; 

− умение участвовать в дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы, использовать 

справочную литературу и другие источники информации; 

− учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию; 

− умение работать в команде. 

П р е д м е т н ы е  р е з у л ь т а т ы :  

− знание истории государственных символов Российской Федерации, праздника 

«День России»; 

− знание правил безопасного поведения в природе и на воде; 

− знание основ финансовой грамотности; 

− знание истории начала Великой Отечественной войны; 

− знание произведений А.С. Пушкина; 

− знание музыкальных произведений; 

− знание правил дорожного движения; 

− знание о пользе здорового образа жизни; 

− знание истории Петра и Февронии; 

− знание литературных произведений. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



II. Паспорт программы 

1 Полное название  

программы 

Программа детского оздоровительного лагеря при  

МБУ ДО ДДТ №1 п. Никель 

«Путешествие по Галактике» 

2 Составитель программы  Михайлова Анна Александровна 

3 Исполнители   программы ДОЛ при МБУ ДО ДДТ №1 п. Никель 

4 Адрес, телефон п. Никель, Бредова 7А 

тел. 5-27-96 

5 Нормативные 

документы 

 

− Федеральным законом от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

− Конвенция о правах ребёнка, ООН, 1991 г.; 

− ИОТ по пожарной безопасности; 

− ИОТ при проведении прогулок, туристских походов, 

экскурсий, экспедиций;  

− должностные инструкции сотрудников; 

− Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы 

СанПиН 2.4.4.2599-10 «Гигиенические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы в 

оздоровительных учреждениях с дневным пребыванием 

детей в период каникул»; 

− Санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами СанПин 2.4.3648-20 от 28.09. 2020 г. № 28 

"Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 

− Санитарными правилами СП 1.2.3685-21 от 28.01.2021 № 

2 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

− заявления от родителей; 

− акт приёмки лагеря; 

− план работы. 

6 Цель программы Организация полноценного отдыха детей и развитие 

творческих способностей, вовлечение детей в спортивно-

оздоровительную деятельность в период летних каникул. 

7 Задачи программы О з д о р о в и т е л ь н ы е: 

− укрепление здоровья, физической выносливости; 

− вовлечение детей в спортивно-оздоровительную 

деятельность; 

− формирование навыков здорового образа жизни. 

В о с п и т а т е л ь н ы е: 

− содействие формированию активной жизненной позиции 

обучающихся; 

− воспитание культуры общения. 

О б у ч а ю щ и е: 



− повышение уровня знаний и умений ребят в 

художественно-творческой, спортивной, социальной 

областях деятельности. 

Р а з в и в а ю щ и е: 

− развитие творческих и коммуникативных способностей, 

обучающихся; 

− формирование у обучающихся нравственных и волевых 

качеств (чувства ответственности, товарищества и др.) 

8 Направление  

деятельности 

− Туристско-краеведческое; 

− естественно-научное; 

− художественное; 

− физкультурно-спортивное; 

− социально – гуманитарное. 

9 Краткое  

содержание  

программы 

Педагогической идеей программы является легенда, 

которая закладывается в организацию смены, согласно 

которой все дети, посещающие летний лагерь, становятся 

участниками сюжетно - ролевой игры «Путешествие по 

Галактике», со своими законами и правилами.  

10 Количество, возраст  

учащихся 

100 человек 

7 – 17 лет 

11 Сроки проведения, 

количество смен 

С 01 по 21 июня 2023 года 

1 смена 

12  Источники 

финансирования 

Муниципальный бюджет 

13 Ожидаемые     результаты М е т а п р е д м е т н ы е  р е з у л ь т а т ы .  

Р е г у л я т и в н ы е  У У Д :   

− умение планировать и организовывать собственную 

деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе её 

выполнения; 

− умение предвидеть возможные результаты своих 

действий, добиваться поставленной цели. 

К о м м у н и к а т и в н ы е  У У Д :  

− умение сотрудничать и оказывать взаимопомощь, 

доброжелательно и уважительно строить своё общение со 

сверстниками и взрослыми; 

− умение участвовать в дискуссии, кратко и точно отвечать 

на вопросы, использовать справочную литературу и 

другие источники информации; 

− учитывать разные мнения и интересы и обосновывать 

собственную позицию; 

− умение работать в команде. 

Л и ч н о с т н ы е  р е з у л ь т а т ы :  

− умение активно включаться в общение и взаимодействие 

со сверстниками на принципах уважения и 

доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

− умение проявлять положительные качества личности и 

управлять своими эмоциями при общении со 

сверстниками и взрослыми в различных ситуациях и 

условиях; 



− проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство 

в достижении поставленных целей. 

П р е д м е т н ы е  р е з у л ь т а т ы :  

− знание истории государственных символов Российской 

Федерации, праздника «День России»; 

− знание правил безопасного поведения в природе и на воде; 

− знание основ финансовой грамотности; 

− знание истории начала Великой Отечественной войны; 

− знание произведений А.С. Пушкина; 

− знание музыкальных произведений; 

− знание правил дорожного движения; 

− знание о пользе здорового образа жизни; 

− знание истории Петра и Февронии; 

− знание литературных произведений. 

 



III. Календарно-тематический план 

№ п/п Дата Основные мероприятия 

1 01.06.2023 «Планета знакомств» 

1. Открытие лагеря. Выбор актива, оформление отрядных уголков: 

название отряда, девиз, эмблема. 

2. Огонек «Давайте познакомимся!». 

3. Минутка здоровья «Мой рост и мой вес». 

4. Профилактическая беседа «Безопасный маршрут домой». 

5. Ознакомление с правилами поведения в лагере (инструктажи). 

6. Мероприятие в рамках Международного Дня защиты детей 

«Праздник детства». 

2 02.06.2023 «Планета друзей» 

1. Минутка безопасности: «Режим дня. Правила безопасного 

поведения в лагере». 

2. Игра «Хорошо ли мы знаем друг друга?» 

3. Конкурс на лучшее оформление уголка отряда.   

4. Старт спартакиады лагеря «Солнце, воздух, спорт, игра - наши 

лучшие друзья». 

3 03.06.2023  «Планета туриста» 

1. Квест «Туристическая тропа». 

2. Профилактические беседы по ППБ. 

4 05.06.2023 «Планета окружающей среды» 

1. Творческая мастерская. Мастер – класс «Вторая жизнь бытовых 

отходов».  

2. Квест – игра «Сохраним природу живой». 

3. Профилактическая беседа «Моя безопасность». 

5 06.06.2023 «Планета литературы» 

1. Развлекательное мероприятие «Путешествие по Лукоморью», 

посвященного Дню рождения А. С. Пушкина. 

2. В гостях у «Библиотеки». 

3. Театрализованное представление «Сказки Пушкина». 

4. Конкурс чтецов «Дорогою добра». 

5. Конкурс рисунков «Что за прелесть эти сказки». 

6 07.06.2023  «Планета открытия лагерной смены» 

1. Минутка здоровья «Гигиена полости рта». 

2. Праздничный концерт, посвящённый открытию лагерной смены. 

7 08.06.2023 «Планета безопасности»  

1. Минутка безопасности: "Пусть знает каждый гражданин 

знакомый номер 01" 

2. Эстафета «Безопасное колесо». 

3. Интерактивная игра «Я и безопасность». 

4. Игра «Время открытий продолжается». 

5. Просмотр видеофильмов по безопасности. 

8 09.06.2023 «Планета спорта» 

1. Минутка здоровья «Польза витаминов». 

2. Спортивно-познавательное мероприятие «Эстафета выживания». 

3. Профилактическая беседа «О вреде курения». 

9 10.06.2023 «Планета России» 

1. Минута безопасности «Правила безопасности на дорогах». 

2. Конкурс «Песни о России». 

3. Конкурс «Мой любимый уголок России». 



4. Квест-игра «День России». 

10 13.06.2023 «Планета ЗОЖ» 

1. Беседа «Вредным привычкам – мы говорим, нет!». 

2. Спортивный праздник «Мы за здоровый образ жизни!». 

3. Конкурс плакатов, буклетов по линии ЗОЖ. 

11 14.06.2023 «Планета Сказки» 

1. Минутка здоровья «Польза закаливания». 

2. Театрализованное представление, подготовленное детьми. 

3. Просмотр сказок. 

4. «По страницам сказок» (конкурс рисунков). 

5. Изготовление сказочных книжек – малышек.  

12 15.06.2023 «Планета интеллекта» 

1. Минутка безопасности "Дверь незнакомцам не открывай, словам и 

подаркам не доверяй!" 

2. Информационная беседа «Что такое Телефон доверия». 

3. Интеллектуальная игра «Самый умный». 

4. Профилактические беседы «Профилактика употребления ПАВ». 

5. В гостях у «Библиотеки». 

13 16.06.2023 «Планета талантов» 

1. Минутка здоровья «У меня хорошее настроение». 

2. Конкурс «Минута славы». 

3. Интерактивная игра «Вокруг света». 

14 17.06.2023 «Планета музыки» 

1. Конкурс «Угадай мелодию». 

2. Тематическая дискотека «Энергия – Жизнь – Танец». 

15 19.06.2023 «Планета красоты» 

1. Конкурс «Мистер и мисс лагерь 2023». 

16 20.06.2023 «Планета Технологий» 

1. Минутка безопасности «Чтобы не было беды — будь осторожен у 

воды». 

2. В гостях у «Библиотеки». 

3. Интерактивная игра «В мире технологий». 

17 21.06.2023 «Планета закрытия летнего лагеря» 

1. Минутка здоровья «Мой рост и мой вес». 

2. Развлекательная программа «До новых встреч!». 

3. Акция «Почта пожеланий». 

4. Праздничный концерт, посвящённый закрытию лагерной смены. 

 

 
IV. Содержание программы 

1. «Планета знакомств». 

Открытие лагеря. Инструктаж по технике безопасности. Оформление отрядных уголков: 

название отряда, девиз, эмблема. Профилактическая беседа «Безопасный маршрут домой». 

Игровая программа в рамках Международного Дня защиты детей «Праздник детства». 

 

2. «Планета друзей». 

Знакомство с режимом дня. Игры на знакомство. Конкурс на лучшее оформление уголка отряда.  

Спартакиада «Солнце, воздух, спорт, игра - наши лучшие друзья». 

 

3. «Планета туриста». 



Развлекательно-игровая программа «Туристическая тропа». Профилактические беседы по 

правилам пожарной безопасности.  

 

4. «Планета окружающей среды». 

Мастер – класс «Вторая жизнь бытовых отходов». Квест – игра «Сохраним природу живой». 

Профилактическая беседа «Моя безопасность». 

 

5. «Планета литературы». 

Развлекательное мероприятие «Путешествие по Лукоморью», посвящённого Дню рождения А. 

С. Пушкина. Театрализованное представление «Сказки Пушкина». Конкурс чтецов «Дорогою 

добра». Конкурс рисунков «Что за прелесть эти сказки». Посещение МБКПУ «Печенгское МБО». 

 

6. «Планета открытия лагерной смены». 

Праздничный концерт, посвящённый открытию лагерной смены. 

 

7. «Планета безопасности». 

Профилактическая беседа "Пусть знает каждый гражданин знакомый номер 01". Эстафета 

«Безопасное колесо». Интерактивная игра «Я и безопасность». Познавательно – игровая 

программа для младшего и среднего возраста «Время открытий продолжается». Просмотр 

видеофильмов по безопасности. 

 

8. «Планета спорта». 

Профилактические беседы «Польза витаминов», «О вреде курения». Спортивно-познавательное 

мероприятие «Эстафета выживания». 

 

9. «Планета России». 

Профилактическая беседа «Правила безопасности на дорогах». Конкурс «Песни о России». 

Конкурс детского рисунка «Мой любимый уголок России». Квест-игра «День России». 

 

10. «Планета ЗОЖ». 

Профилактическая беседа «Вредным привычкам – мы говорим, нет!». Спортивный праздник 

«Мы за здоровый образ жизни!». Конкурс плакатов, буклетов «ЗОЖ». 

 

11. «Планета Сказки». 

Профилактическая беседа «Польза закаливания». Театрализованное представление, 

подготовленное детьми. Просмотр сказок. Конкурс рисунков «По страницам сказок». 

Изготовление сказочных книжек – малышек.  

 

12. «Планета интеллекта». 

Профилактические беседы "Дверь незнакомцам не открывай, словам и подаркам не доверяй!", 

«Профилактика употребления ПАВ». Информационная беседа «Что такое Телефон доверия». 

Интеллектуальная игра «Самый умный». Посещение МБКПУ «Печенгское МБО». 

 

 13. «Планета талантов». 

Минутка здоровья «У меня хорошее настроение». Конкурс талантов «Минута славы». 

Интерактивная игра «Вокруг света». 

 

14. «Планета музыки». 

Музыкальный конкурс «Угадай мелодию». Тематическая дискотека «Энергия – Жизнь – Танец». 

 

15. «Планета красоты». 

Конкурс костюмированного дефиле «Мистер и мисс лагерь 2023». 



16. «Планета Технологий». 

Минутка безопасности «Чтобы не было беды — будь осторожен у воды». Посещение МБКПУ 

«Печенгское МБО». Интерактивная игра «В мире технологий». 

 

17. «Планета закрытия летнего лагеря». 

Минутка здоровья «Мой рост и мой вес». Развлекательная программа «До новых встреч!». Акция 

«Почта пожеланий». Праздничный концерт, посвящённый закрытию лагерной смены. 

 

V. Методическое обеспечение программы 

Идея смены. 

Педагогической идеей программы является легенда, которая закладывается в организацию 

смены, согласно которой все дети, посещающие летний лагерь, становятся участниками сюжетно 

- ролевой игры «Путешествие по Галактике», со своими законами и правилами.  

         Каждый новый день – это новая планета, на которой ребят ждут увлекательные путешествия 

и приключения, творческие мастер-классы, соревнования, конкурсы и викторины, посещение 

памятных мест. Работа поставлена так, что ребята сами готовят танцы, песни, осуществляют 

обмен информацией, занимаются подготовкой общих творческих дел.  

       Во время проведения лагерной смены педагоги и вожатые создают атмосферу творчества, 

содружества, личностного успеха.  

На время ДОЛ ребята объединяются в отряды. Вместе они разрабатывают законы, девиз, 

клятву и гимн. Отряд получает свой маршрутный лист, на котором указан план путешествия по 

планетам. Каждый день, следуя маршрутному листу, ребята отправляются на одну из планет. 

Участвуя в мероприятиях и конкурсах отряды зарабатывают баллы. В конце лагерной 

смены подводятся итоги на «Совете космонавтов», и выявляется самый активный отряд, и 

участники, которым вручаются дипломы. 

Система мотивации и стимулирования участников. 

В лагере действует система поощрения. Каждый день участники, соревнуясь, 

зарабатывают за активность и творчество баллы. В конце лагерной смены по количеству баллов 

в каждом отряде выявляется «Космонавт 1 уровня», «Космонавт 2 уровня», «Космонавт 3 

уровня». И на торжественной церемонии закрытия смены получают грамоты и памятные 

сувениры, свидетельствующие о том, что они проявили себя в каком – либо виде деятельности.  

Программа предусматривает материальные и моральные формы поощрения участников 

лагеря. 

Моральные формы поощрения: 

− размещение фотографий на Аллее космонавтов; 

− запись в летописи лагеря с вручением грамоты; 

− грамоты, дипломы. 

Организация самоуправления в летнем лагере. 

 Высшим органом самоуправления является Совет космонавтов (творческий актив, по 1-2 

ребёнка от отряда), на котором совместно с администрацией Галактики (педагоги), принимаются 

важные решения, обсуждаются текущие вопросы, знакомятся с планом и подводятся итоги. 

Заседание Совета космонавтов проводится 1 раз в неделю. На Совете можно согласовать 

действия по выполнению какого-либо мероприятия, найти точку соприкосновения, если нужно 

объединиться для решения какой-либо проблемы.  

Принципы деятельности лагеря:  

1. Принципы самореализации детей в условиях лагеря предусматривает: осознание ими 

целей и перспектив предполагаемых видов деятельности; добровольность включения детей в ту 

или иную деятельность, учёт возрастных и индивидуальных особенностей; создание ситуации 

успеха; поощрение достигнутого. 



2. Принцип включенности детей в социально-значимые отношения предусматривает: 

обеспечение гарантии свободного выбора деятельности и права на информацию; создание 

возможностей переключения с одного вида деятельности на другой в рамках смены или дня; 

предоставление возможности и право отстаивать своё мнение. 

3. Принцип взаимосвязи педагогического управления и детского самоуправления 

предусматривает: приобретение опыта организации коллективной деятельности и 

самоорганизации в ней; защиту каждого члена коллектива от негативных проявлений и вредных 

привычек, создание ситуаций, требующих принятия коллективного решения; формирование 

чувства ответственности за принятое решение, за свои поступки и действия. 

4. Принцип сочетания воспитательных и образовательных мероприятий с трудовой 

деятельностью детей предусматривает: режим дня, обеспечивающий разумное сочетание всех 

видов деятельности, взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематического дня; активное 

участие детей во всех видах деятельности. 

 

Методы организации образовательного процесса. 

Методы воспитания: 

− убеждение; 

− поощрение; 

− личный пример; 

− вовлечение каждого в деятельность; 

− самоуправление. 

Методы обучения: 

− словесные методы (объяснение, беседа, рассказ, диалог); 

− экскурсии; 

− игровые (игры развивающие, познавательные, подвижные, сюжетно-ролевые, народные, 

игры на развитие внимания, памяти, воображения, настольные, деловые игры); 

− проектный метод (разработка проектов, программ, сценариев праздников, моделирование 

ситуации, создание творческих работ); 

− практический (упражнения, тренинги и пр.); 

− наблюдения (запись наблюдений). 

 

Формы организации деятельности 

Массовые Групповые Индивидуальные 

Праздники 

Конкурсы 

Экскурсии, походы 

Спортивные соревнования 

Беседы, КТД 

Работа мастерских 

Индивидуальные беседы 

  

 

 

Педагогические условия. 

 Отбор педагогических средств с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, 

способствующих успешной самореализации детей: 

− организация различных видов деятельности; 

− добровольность включения детей в организацию жизни лагеря; 

− создание ситуации успеха; 

− систематическое информирование о результатах прожитого дня; 

− организация различных видов стимулирования. 

 

Социальное партнёрство. 

В работе лагеря активно задействованы социальные партнёры, с которыми организуются 

и проводятся совместные мероприятия (творческие встречи, тематические беседы, игры и т.д.):  



− детская библиотека пгт. Никель; 

− центральная библиотека МБКПУ «Печенгское МБУ»; 

− историко-краеведческий музей Печенгского района; 

− визит-центр Государственного природного заповедника «Пасвик»; 

− ГОКУ «Печенгское лесничество»; 

− СК «Металлург». 

 

Дидактическое обеспечение: 

− сценарии мероприятий «Открытие ДОЛ», «Закрытие ДОЛ» и др.; 

− настольные игры: шашки, настольный хоккей и футбол, шахматы и др.; 

− презентации к конкурсным программам «Угадай мелодию» и др.; 

− раздаточные материалы: ежедневные планы работы, наклейки за заслуги и достижения.  

 

Материально-техническое обеспечение. 

Помещение: 

− отрядные комнаты; 

− игротека; 

− актовый зал ДДТ. 

Оборудование: 

− музыкальный центр; 

− мультимедийная установка. 

Инвентарь: 

− мячи; 

− скакалки; 

− развивающие игры: шашки, шахматы, строительный конструктор, бизнес-игры; 

− настольные игры: домино, лото, футбол, хоккей. 

Перечень используемых материалов: 

− ватман; 

− краски; 

− кисти; 

− цветная бумага; 

− фломастеры; 

− бумага для рисования; 

− маркеры; 

− мелки; 

− карандаши; 

− гуашь. 

 

Критерии оценки эффективности программы: 

− Качество организации отдыха детей. 

− Использование новых методик и технологий по привитию детям навыков здорового 

образа жизни. 

− Привлечение родителей и социальных партнеров к реализации программы смены. 

− Адекватность и эффективность содержания, форм и методов работы с детьми разных 

возрастных категорий, учет интересов и потребностей детей. 

− Сочетание традиционных и инновационных технологий воспитательно-образовательного 

процесса. 

− Наличие в лагере объединений дополнительного образования детей. 

− Использование различных форм организации детского самоуправления. 

− Удовлетворенность детей и родителей результатами процесса летне-оздоровительной 

работы. 
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