
Режим дня   

2025 

 

08:30 – 08:45 – Сбор детей 

08:45 – 09:00 – Построение и оздоровительная гимнастика 

09:00 – 09:50 – Завтрак 

10:00 – 12:00 – Работа по плану ДОЛ 

12:00 – 13:00 – Игры на свежем воздухе 

13:00 – 14:10 – Обед 

14:10 – 14:30 – Свободное время 

14:30 – Окончание дня  

 


